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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Participacion y redes

Linea de Atencién: Participacion Profesional a cargo: Andrea Carolina Gomez-Trabajadora Social

Nombre de la actividad: Socializacion Trimestral Consejo Distrital de Sabios y Sabias (Definicion, Contexto Legal e Historico) (S1/1)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Socializar aspectos referentes al Consejo Distrital de Sabios y Sabias con las personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth para que conozcan
escgenarios de participacion distrital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conceptualizacion del Consejo Distrital de Sabios y sabias.
Revisar el contexto historico y legal del Consejo Distrital de Sabios y Sabias..

METODOLOGIA

+ Se da inicio a las actividades del dia donde en un primer momento se convoca a las personas mayores a participar de la actividad fisica el cual se ejecutara en las zonas
verdes, se hace entrega de bandas elasticas a cada uno de los participantes, se inicia la activacion muscular con ejercicios de estiramiento en extremidades superiores e
inferiores, paso a seguir se realizara rutina de ejercicios trabajando las capacidades fisicas de fuerza, coordinacién y resistencia, cada ejercicio ejecutado tendra tiempos de
recuperacion de 30 seg x 30 seg de trabajo realizado, se trabajaran paquetes musculares y articulares de tren superior e inferior, al momento final de la actividad se tendra
espacio de recuperacion y calistenia, se dara continuidad a la generacién de héabitos de vida saludable con acompafiamiento al gimnasio donde las personas hacen uso de
las méaquinas el cual le ayudan a fortalecer de manera mas especial sus capacidades fisicas y motoras.

Posteriormente se invita a la comunidad a participar de la actividad en el salon principal donde se presentara la conceptualizacion e implicaciones del Consejo Distrital de
sabios y sabias, donde el sefior Carlos Navarrete paticipo en dias anteriores y contara su experiencia en este proceso.

MOMENTO
INICIAL

Se presenta la conceptualizacion del consejo distrital de sabios y sabias a las personas mayores comunicandoles que son espacios de participacion ciudadana cuyo objetivo
es incrementar procesos democraticos para ejercer el control social e incidir en la formulacion de politicas publicas que pueden ser de orden local y nacional.

Posteriormente se socializa como se crea los consejos locales y distritales de sabios y sabias, mediante distintos acuerdos como el 284 de 2007 y el 608 de 2015 Concejo de
Bogotéa, en materia de politica pablica de envejecimiento y vejez y podrén concertar con los consejos y los proyectos de inversion seran conformados por personas mayores
reconocidas en la localidad, siendo el ente asesor de las politicas sociales, econémicas, laborales, ambientales, educativas, culturales, recreativas, que hara énfasis en la
politica de envejecimiento y vejez, en el &mbito politico, de salud, y deméas temas de importancia para el desarrollo de la ciudad.

Se invita a que al sefior Carlos Navarrete que comparta su experiencia en este escenario de participacion para que las personas mayores del centro de cuidado se animen a
hacer parte de este.

Desde la experiencia el sefior Navarrete comenta que pertenence al consejo de sabios y sabias de la localidad de Puente Aranda y que su experiencia ha sido significaiva
llevando ya varios afios de participacion, invita a sus comparfieros que se involucren en este proceso de aprendizaje.

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre de la actividad y estableciendo como proceso de participacion ciudadana se espera que para las proximas convocatorias a integrar el consejo de distrital de
Sabios y Sabias podamos tener un representante de nuestro centro de cuida transitorio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Hojas

Mesas

Sillas

cinta de papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se espera que las personas mayores muestren interes en participar e integrar el Consejo Distrital de Sabios y Sabias como representantes de la comunidad de San Jose Nazareth.
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FECHA: .N.OMBRE DE LA A(.:TI.VlDAD'. Andrea Carolina
Socializacion Consejo Distrital Sabios y . .
13/06/2023 . Gbomez-Trabajadora
Sabias Social
ocia
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